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Monika und Peter Dittmer verwirklichten ihren Traum von
einem groB3zlgigen Winkelbungalow ohne Treppen, der sich
auch im gehobenen Alter lange und bequem nutzen lasst.

ausbesitzer wohnen im Alter oft be-
H sonders komfortabel. Der Grund:

Wenn die Kinder aus dem Haus sind,
wenn das Raumangebot fiir zwei Personen
zu groB und die Pflege von Haus und Garten
zu aufwandig geworden ist, bauen viele ein
zweites Mal. Und in dieses neue Haus kén-
nen sie nicht nur ihre Erfahrungen aus dem
alten einbringen, sondern auch das Kapital,
das mit dessen Verkauf frei geworden ist. Die
Wiinsche der Dittmers erfiillten sich ge-
meinsam mit einem Partner der Kooperation
Baumeister-Haus,
Von AuBen empféngt Haus Dittmer den Be-
sucher mit klassisch-weiBen Tiren und
Sprossenfenstern, hellen Kalksandsteinver-
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blendern und dem Walmdach mit seinen
schwarzen Dachziegeln — samtliche Ele-
mente fiigen sich zu einem stimmigen Bild.
Eine groBe Doppelgarage und ein Carport
schirmen die Wohnraume zur StraBe hin ab,
dahinter springt der Baukarper zurlick, so-
dass der Eingang von einem breiten Vordach
vor Wind und Wetter geschiitzt wird.

Energieoptimierte Eleganz

Der Baukorper ist L-fdrmig angelegt, im ge-
schiitzten Winkel befindet sich ein (iber-
dachter, auf der Wetterseite durch ein Glas-
element geschiitzter Freisitz — fiir die
Bauherren besonders wichtig, weil sie ihre
Terrasse so von Frihjahr bis Herbst nutzen

kénnen. Ein weiterer Vorteil: Die Terrassen-
mébel kdnnen das ganze Jahr (ber drauBen
stehen. Im Garten ist ein weiterer Freisitz
ohne Uberdachung varhanden.

Dass Peter Dittmer berufsbedingt ein starkes
Interesse an Technik hat, lasst bereits der So-
|arkollektor auf dem Dach erahnen. Und in
der Tat hatte sich der Bauherr das Energie-
konzept seines Hauses schon im Vorfeld bis
ins Detail iiberlegt: Der Kollektor gehért zur
Brauchwassersolaranlage, die auch die Hei-
zung unterstltzt. Letztere besteht aus einer
Sole-Wasser-Wérmepumpe plus FuBboden-
heizung, erganzt von einer Liftung mit War-
merlickgewinnung und Kiihifunktion. Um die
Herausforderung an die Installateure noch zu
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erhéhen, stattete Peter Ditimer sein Haus au-
Berdem mit einem Kachelofen mit Wasser-
taschen aus, der einen Teil seiner Warme an
den Pufferspeicher abgibt und die Sitzbank
durch zusétzliche Heizrohre erwérmt. Eine
Gerdtekombination, die dem ausfiihrenden
Baumeister-Haus-Partner Oberbremer Mas-
sivbau schon eine gewisse Ingenieurleistung
abverlangte. Das Unternehmen léste diese
Aufgabe in Zusammenarbeit mit einem be-
wahrten Installationsbetrieb routiniert, er-
fiillte dariiber hinaus auch den Wunsch der
Bauherren nach den dazu passenden Au-
Benwanden mit extrem niedrigen U-Wert.

Gut durchdacht

Das Raumprogramm von Monika und Peter
Dittmer war da schon einfacher zu bewalti-
gen: Neben Wohn- und Schlafrdumen
wunschte sich das Ehepaar einen Hauswirt-

Adressen ab Seite 96.

schaftsraum, ein Arbeits- und ein Bigelzim-
mer, Diese Rdume bekam es nat(rlich, aller-
dings in einer sehr durchdachten Anordnung:
Zundchst fallt am Grundriss eine klare Tei-
lung in zwei Trakte auf: Links vom Windfang
befindet sich der Schlafbereich mit Bad,
rechts die tagsiiber genutzten Raume. Wenn
man so will, bildet das Arbeitzimmer mit sei-
nen zwei Arbeitsplétzen — gleich neben dem
Eingang und gegeniiber dem Gaste-WC —
einen dritten Trakt. Hier werden auch Kunden
oder Geschaftsfreunde empfangen, weil es
die Privatrdume nicht tangiert. Peter Dittmer
hat sich mit diesem Raum einen lang ge-
hegten Wunsch erfiillt; , Einen Teil der Arbeit
nach Hause zu verlegen, ohne dabej in mei-
nen Mdglichkeiten eingeschrankt zu sein.”
AuBerdem ermdglicht das Arbeitszimmer
dem sechzigjdhrigen Besitzer einer Maschi-
nenbaufirma den gleitenden Ubergang in

den Ruhestand. Interessant erscheint baim
Blick in den Grundriss auch die Staffelung
der Wohnraume. Sie bietet den Bewohnern
einerseits das Erlebnis groBziigiger Offenheit,
andererseits klar getrennte Bereiche und
Riickzugsnischen, sodass man zum Beispiel
im Wohnbereich die intime Stimmung eines
iiberschaubaren, nur vom Kachelofen be-
leuchteten Raumes geniefen kann. Im Som-
mer lasst sich das Wohnzimmer (iber ein B
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Wohnildche: 164 m?

P Schiebetiirelement weit zum Garten hin
dffnen, sodass die Grenze zwischen Wohn-
zimmer und {iberdachtem Fraisitz nahezu
verschwindet und der Ubergang von innen
nach auBen flieBend wird.

Auch vom Essplatz fiihrt eine Sprossentiir
nach draufBen, allerdings gilt hier wie fiir alle
Raume im Haus: Glasfidchen wurden in der
Planung sinnvoll, aber nicht verschwende-
risch eingesetzt. In den Rdumen herrscht
eine Atmosphére der Geborgenheit, die dem
Wahnen im Alter vielleicht angemessener ist
als die hdufig vorherrschende Transparenz.
Die Kiiche wurde kompakt und funktional
geplant, was fiir Manika Dittmer in erster Li-
nie bedeutet, ,dass ich im Alter alles, was ich
brauche, in Reichweite habe”,

Vom Hauswirtschaftsraum daneben ist ein
Vorratsraum abgeteilt, der sich bequem von
der Garage aus erreichen |dsst — ideal, um
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AuBlenmaBe: 15,18 x 17,38 m (ohne Garage und Carpori).

Planung und Ausfiihrung: Oberbremer Massivbau GmbH, Rilkestr. 20-33, 32257
Blinde. Tel. 05223/6882-0, www.oherbremer-baubetriehe.de

Objektdaten

Bauweise: massives Kalksandstein-Mauverwerk, Kalksandsleinverblender, 200
mm Dadmmung WLG 035, U-Wert der AuBenwinde 0,16 W/m2K

Dach: 27 Grad geneigtes Waimdach, Holzkonstrukfion, 200 mm Dammung WLG
035, Tondachziegel koballschwarz

| Heizung: Sole/Wasser-Warmepumpe, wassergefiihrler Kaminofen, Solaranla-
| ge, koentrollierte Wohnraumtiiftang mit Warmeriickgewinnung und Kihiunklion

37,39 KWh/mza.

Primarenergiebedarf: maximal zuléssig 123,35 KWh/mza, berechnel

Innenraumausstattung: Bodenbelfige Fiiesen, Wandhelige Tapete, Feuchlriume

Fliesen, Haustiir Kunstslofi, Dreifachverriegelung, Sicherheitsschioss, Innantii-

den alltéglichen Einkauf ohne groBe Miihe
ins Haus zu bringen. Die umfangreiche Haus-
technik befindet sich in einem optisch ab-
geteilten Bereich der Garage, sodass sich ein
Keller mit Treppe eriibrigt. Sollte doch einmal
Lagerraum bendtigt werden, finden ihn die
Bewohner im derzeit noch nicht ausgebau-
ten Bereich des Dachbodans.

Dem Wohnbereich, der sich unmittelbar und
oifen an den Windfang anschlieBt, folgt,
durch eine Verbindungstir getrennt, der
Schlafirakt. Ein schmaler Durchgang mit
Rundbogen signalisiert schon im Esszimmer,
dass hier der private Bereich der Bewohner
beginnt. Dies ist sinnvoll, weil Schlafzimmer
und Bad ein offenes Raumensemble bilden,
die sich per Schiebet(r trennen lassen. Beide
Raume wurden groBzligig ausgelegt: Ge-
raumige, offene Verkehrsflachen sollen die
Nutzung im Alter erleichtern. Dem gleichen

ren WeiBlack, Fenster Kunstsloff, Dreilaclwerglasung, Uw-Werl 1,0 WintK
Preis: aufl Anfrage | Hersteller: Baumeisler-Haus

Zweck dient die rand- und tiirlose Dusche,
am WC sind beidseitige Haltegriffe nach-
riistbar. Das Biigelzimmer ist bei Bedarf eine
wertvolle Raumreserve, zum Beispiel fiir zu-
satzliche Schranke ader ein Krankenbett.

Alle Wiinsche der Baufamilie sind in ihr Bau-
meister-Haus eingeflossen, weshalb Manika
und Peter Dittmer heute das Leben in ihrem
Bungalow genieBen und beruhigt in die Zu-
kunft schaven. Dazu tragt auch der Priméar-
energiebedari von 37,38 kWh/m2a bei, mit
dem die Heizkosten nie ins Unermessliche
wachsen werden: , Oberbremer Massivbau
hat uns wirklich ein Haus nach Maf gebaut.
Wirden wir noch einmal bauen, dann auf je-
den Fall mit diesem Unternehmen.” Wer die
zufriedenen Gesichter in Haus Dittmer ge-
sehen hat, weill warum. |

Fotos: proimage/Baumeister-Haus




